EVENEMENTS
DE LA

Non adhérent ? Abonnez vous au
Pass citrouille pour obtenir le tarif
réduit dans nos spectacles et ateliers !
Pass citrouille adulte : 3 euros par an -

\spass citrouille enfant : 1 euro par an.
s

Pour plus d’informations =
https://lacitrouille77.fr/ 35 rue Janisset Soeber 77240 Cesson

I 3 - "@E&nn i e 01 60 63 32 93 - accueil@lacitrouille77.fr



PROGRAMMATION DECEMBRE

7 DEC. DE 9H30 A 11H30 : RENCONTRE BLABLAS POUR LES MAMANS ET LES BEBES
7 DEC., 1ER FEV. DE 10H30 A 11H30 : ATELIER SOPHROLOGIE: UNE BULLE DE SERENITE
7 DEC., 11 JANV., 8 FEV., 8 MARS DE 14H A 17H : DECOUVERTE DU DO IN

12 DEC. A 20H30 : UNIVERSITE POPULAIRE - VOIR PAGE 4
13 DEC. A 20H : CABARET AVEC ART ET FICELLES
14 DEC. DE 14H30 A 17H : LA CITROUILLE FETE NOEL
20 DECEMBRE DE 10H A 12H : CAFE DE L’ENTRAIDE

PROGRAMMATION JANVIER

10 JANV. DE 10H A 12H : CAFE DE L’ENTRAIDE

17 JANV. A19H30 : CINE RENCONTRE - VOIR PAGE 4
18 JAN. A 20H30 : LES IMPROBABILITES D’OGOA
23 JANVIER A 20H30 : UNIVERSITE POPULAIRE - VOIR PAGE 4
25 JANV., 1ER ET 8 FEV. DE 14H A 17H : STAGE CREATION OBJET EN CARTON RECYCLE
25 JANVIER A 17 H : RENCONTRE LITTERAIRE - P. MEHLER - “UN DEGRE DE SEPARATION”

PROGRAMMATION FEVRIER

7 FEV. A 20H : CABARET
13 FEVRIER A 20H30 : UNIVERSITE POPULAIRE
18 ET 19 FEV. DE14 H A 17 H : STAGE PERCUSSION « AUTOUR DU CAJON »
DU 24 AU 28 FEV. DE 9H A 12H ET DE 14H A 17H : LOISIRS ET VACANCES

PROGRAMMATICON MARS

8 MARS A 17H : CAFE LITTERAIRE - RENCONTRE AVEC ANNE VANTAL POUR SON 1ER ROMAN|
8 MARS A 20H : CONCERT DANS LE CADRE DE LA JOURNEE DE LA FEMME
20 MARS A 20H30 : UNIVERSITE POPULAIRE
21 MARS A 20H : CABARET
29 MARS A 20H30 : THEATRE AVEC LA COMPAGNIE OGOA WiVey

‘ A VENIR /% %’E‘
4 AVR. A 19H30 : CINE-RENCONTRE

5 AVR. A 17H : CAFE LITTERAIRE AVEC LOLITA SENE
10 AVR. A 20H30 : UNIVERSITE POPULAIRE
DU 21 AU 25 AVRIL 2025 : LOISIRS ET VACANCES  [(§)  LaciTRoulLLE??
25 AVR. A 20H : CABARET “
CHANSONS ET MUSIQUES DE FILMS (@  tA.cITROUILLE.77240

@ www.eaciTrouILLET7FR



SPECTACLES e,

CABARET L'IMPRO MAGIE DE NOEL - VENDREDI 13 DECEMBRE A 20H
Spectacle interactif ou vos themes prennent vie sur scéne grace a six comeédiens
= =l talentueux. Une soirée magique combinant diner et spectacle, guidée par un
2, maitre de cérémonie. Tarifs : 20 € Adhérents et Pass Citrouille, 25 € Extérieurs.
Réservation : https://la-citrouille.s2.yapla.com/fr/event-70210
- '1 | Autres dates : vendredis 7 février, 21 mars a 20h

LES IMPROBABILITES D'OGOA - SAMEDI 18 JANVIER 2025 A 20H30

Les Ogoans reviennent a La Citrouille pour un nouveau spectacle dimprovisations
théatrales. Toujours plus de rires, de fun et des invités surprises !

Tarif:8€

POUR LES FAMILLES

& .~ RENCONTRE BLABLAS POUR LES MAMANS ET LES BEBES
‘ 1'% Samedi 7 Décembre de 9h30 a 11h30
--J- 6 Futures mamans ou mamans avec vos bébeés, venez a cette pause, creee par des
w mamans, pour les mamans! Faisons connaissance et créons le programme de
\ 7 I demain: activités manuelles, cuisines, sorties en forét ou a la ferme...

“« — Gratuit - Sans inscription - Apport boissons et gourmandises recommandé

-arlj'"kl

ATELIER SOPHROLOGIE : UNE BULLE DE SERENITE DANS LE QUOTIDIEN
™= Samedis 7 décembre, 1er février de 10h30 a 11h30
SIS\ /01 avez envie dun moment de calme, de sérénité, un moment juste pour Vous ?

Refdchenment

descensions AUtOrisez-vous une parenthése dans le quotidien avec Touria Maher, sophrologue.
¢ | Autres dates : les samedlis Ter fevrier, 5 avril, 7 juin, de 10h30 a 17Th30
e Tarifs : adhérent 20€ non adhérent 23€

ATELIER DO IN

Samedi 7 déc., 11 janv., 8 fév., 8 mars 14h a 18h (Pdle Prévert, Cesson)
Issu de la médecine chinoise, le Do In est une technique d'automassage
qui associe pressions, frictions, tapotements des doigts sur I'ensemble du
corps. Intervenante : Francoise Laschzok

Ouvert a tous sur réservation - Payant

LA CITROUILLE FETE NOEL

Samedi 14 décembre de 14h30 a 17h

Histoires contées enchanteresses, ateliers creatifs petits (et grands !) pour
illuminer vos tables et décorer vos sapins et maisons, vente des livres enfance et
jeunesse (0,80€), Lutin de Noél a 'heure du goliter, vente de sablés maison pour
- /_“soutenir La Citrouille. Plongez dans la magie de Noél avec nous !

« Gratuit - sur inscription - a partir de 3 ans

RS LE CAFE DE L'ENTRAIDE pour les aidants familiaux ou amicaux
Vendredi 20 décembre, 10h a 12h, 13 avenue Charles Monier (Cesson),
Vendredi 10 janvier, 10h a 12h, a La Citrouille

L Venez échanger avec d'autres personnes. Convivialité, bienveillance et soutien
assure. Le groupe est animé par Sylvie, psychologue-psychomotricienne.
‘Gratuit - sur inscription




LITTERATURE-CINEMA-CONFERENCE

L'evénement est propose a La Citrouille quand le lieu n'est pas indiqué.

UNIVERSITE POPULAIRE une fois par mois les jeudis
Unll’()p P st aniliptdnal e

e 12 décembre : "Jeux vidéo : mythe et réalité"

o 19k : Session gaming ouverte a tous, animée par I'association Orehus.

20h30: Conference-débat "Je grandlis avec les jeux vidéo"

Rodolphe et Romain, enfants des années 90, partageront comment les jeux
vidéo ont rythmé d:fferentes étapes de leur vie.

e /3 janvier 2025 : Les Iinsectes

e 13 février : a confirmer

; « 20 mars : "Sauve ta planéte a travers ton assiette » par Annie Bui
~ Entrée libre

e ??cﬂqf CINE-RENCONTRE - diffusion en VO (sous-titre en frangais) suivie d'un débat

S % . ®  19h:dégustation -tarif: 12€ /20h30: diffusion : tarifs (hors dégustation) : 5 € la séance
o' e 17 janvier : “A peine j'ouvre les yeux” de Leyla Bouzid
N & e 4 avril : “L'aveu” de Costa-Gavras - 1970 - Francaise
“leCn® e 23 mai: “L'autre coté de l'espoir” d’Aki Kaurismaki - 2017 - Finlandaise
- CAFE LITTERAIRE : rencontre avec Pablo Mehler
Yd{hfa Pour son premier roman “Un degré de séparation”, Ed Liana Levi
“"i . Samedi 25 janvier 2025217 h

“ = Entrée libre

STAGES

'y L'INSTANT CARTON - Créations meubles et objets en carton recyclé
Samedis 25 janvier, 1er et 8 février 2025de14ha17 h

Janick FROUNIER, artisan cartonniste, vous accompagne dans la réalisation
gl d'objets en carton recyclé et partage le plaisir de la création, le recyclage, le
. développement durable, I'entraide et le partage. Ouvert a tous dés 8 ans.

Q Tarifs pour 3 séances : Adhérent : 45 € - Non adhérent : 55 €

PERCUSSION « AUTOUR DU CAJON »

Mardi 18 et mercredi 19 févrierde 14 ha 17 h

2| Ce stage vous propose de découvrir le Cajon, instrument d'origine
}' peruvienne, ses differentes sonorites, son jeu et les rythmes qui

. 'accompagnent. Intervenant : Pascal HENNER

W Dés 7 ans - Tarifs : Adhérent : 45 € - Non adhérent : 55 €

HT'!'- LOISIRS ET VACANCES
=4 Du 24 au 28 février 2025 de 9h a 12h et de 14h a 17h
accueil pour les 6-17ans durant la deuxieme semaine des vacances scolaires ou
- ' vous pourrez explorer de nouveaux horizons, découvrir de nouvelles activités et
!L **l' rencontrer de nouveaux amis. Voir notre site internet pour plus dinformations !
el l-n & | Tarif : 3€ la demi-journée - (Frais supplémentaires & prévoir selon les activités)

VENDREDIS 20h " 5
13 décembre 2024 [l ”
7 février 2025 A A
. P - La Citrouil®

' 35 rue Janisset Soeber
Entrée et collation : 20€* _ .8 77240 Cesson
Sur reservatmn ’ ) ; SRy '-‘*II 0160633293




