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PROGRAMMATION AVRIL

04 AVRIL A 19H00 : CINE RENCONTRES « DANIELE CHARNIER »-VOIR PAGE 4
05 AVRIL DE10H30 A H30  ATELIER SOPHROLOGIE - UNE BULLE DE SERENITE

05 AVRIL DE 10H A 12H : ATELIER PARENTS-COLLEGIENS - DES MOTS QUI RAPPROCHENT.
05 AVRIL AT7H: CAFE LITTERAIRE - RENCONTRE AVEC LOLITA SENE ET DELPHINE GROUES
06 AVRIL DE 10H A 16H : STAGE YOGA

08 AVRIL A 20H30 : CONCERT-LECTURE - "LES DEVOIRS DU MARI'

09 AVRIL A 20H30 : REPETITION PORTES OUVERTES COMMENTEE

10 AVRIL : UNIVERSITE POPULAIRE - VOIR PAGE 4

1 AVRIL DE 10H A 12H : CAFE DE L'ENTRAIDE

TIAVRIL DE 14H30 A OGIE-UN PC

T AVRIL AT9H30 : ASSEMBLEE GENERALE

12 AVRIL DE 10 A 12H : RENCONTRE BLABLAS POUR LES MAMANS ET LES BEBES

12 AVRIL DE 14 AT7H: DECOUVERTE DU DO IN

DU 22 AU 25 AVRIL: LOISIRS ET VACANCES

23 AVRIL : PIQUE-NIQUE ET GRANDS JEUX]

23 AVRIL DE 14H A 17H : ATELIER CUISINE DES CHEFS;

25 AVRIL DE 14H30 A 16H : SESSION JEUX, POUR QUI LE VEUT |

25 AVRIL A 20H : CABARET - VOIR PAGE 4

PROGRAMMATION MAI

09 MAIDE 10H A T2H: CAFE DE LENTRAIDE
10 MAI DE 14+430 A 6H : SESSION JEUX, POUR QUILE VEUT

10 MAI DE 12+ A 64 RENCONTRE BLABLAS POUR LES MAMANS ET LES BEBES
10 MAIDE 14+ A 17H: DECOUVERTE DU DOIN

15 MAT: UNIVERSITE POPULAIRE - VOIR PAGE 4

6 MATA 201, CABARET-VOR PAGE 4
T7MAIATH  JEUDE PTE -VOR PAGE S

18 MAIDE 0 A T7H UN DIMANGHE AU JAFDIN- VOR PAGES

25 1umDE 40 A o T

25 AT9H: NG RENCONTRES <DANELE CHARNER -VOR PAGE 4.

24 MAIDE4H A 18H: FETE DU JEU-VORPAGE'S i
24T 29 AL SPECTACLE E LA COMPAGNE 0508 G




POUR LES FAMILLES .

<y Samedi5 avrlde 10h30311h30

Touria Maher, sophrok

ATELIER PARENTS-COLLEGIENS  DES MOTS QUI RAPPROCHENT

Samedi 5 avrl 2025 de 10h 3 12h

Un atelier animé par Héléne pour aider parents et adolescents 3 mieux
- rganisé par

2 Eimoule o o e dun o, Entrée gratue, s nscrpton.

LE CAFE DE LENTRAIDE pour les aidants familiaux ou amicaux
| Vendredis 11 avrl et thal de 100 >

Venez Echanger avec dautres persomes Convalté, bienveilance e souten

Gratuit - sur inscription

= 7
NN Vondrea 1 Avi et vendredi 33mar e’
e S 0o Ve Commencs pa prendis so e s ot o est ausi
RéServe i sidonts i ou amcac - Entré ibre - sur inscription
I artenarist vec hcsociation e Faage

RENCONTRE BLABLAS POUR LES MAMANS ET LES BEBES
Samedi 12 avril de 10h & 12 : activié "sens et toucher” pour développer
Févell sensoriel et |a motricté de volre peti,
amedi 10 mai de h - activité sumulant éveil de fimaginaire ]
dulongage istoires o endes ous
U mamans avec v0s bébés, venez o cette pause, créée por.
LG momans, pour e momans

ATELIER DO IN

Les samedis 12 avril et 10 Mai, de 14h 3 18h (Ple Prévert, Cesson)
Issu de la médecine chinoise, e DO In est une technique dauiomassage qui
associe pressions, Irctions, tapotements des doigts sur fensemble du corps.

PIQUE-NIQUE PARTAGE ET GRANDSAEUX
@\ Les plus chanceux pourrort aus | siner avecnous dprésmi
3 avec ces produits locaux ? Equalis et Mélodie, notre référente famille, vous
@ &
o SESIoRE Fograu T
Aonseis o dune explicagon de regles Ele 65 s pour vous guider,



https://www.pat-melun.fr/

o UNIVERSITE POPULAIRE une fois par mois les jeudis 4 20n30
UNIPOP *"i0 v a crine” par bominique Robin

15 Mai : “le e-sport” par Simon Mouhlac
Entrée libre

Selaséance

a :12€
« & avril: "Laveu” de Costo-Gauras - 1970 - Frangaise

+ 23 mai :"Lautre cAté de fespoir” d/AKi Kaurismaki - 2017 - Finlandaise

CAFE LITTERAIRE - Samedi 5 avri 2025 3 17 h

Rencontre avec Lolita Sené pour son premier roman “Un éé chez ida”
e Cherche.id, et Delphine Groues pour son roman “Les raises o

== Patagonie’ de Delphine Groués aux éditions Les Passe-murailles

ntrée libre
ARoiiu CONCERTLECTURE:"LES DEVOIRS DU MARF - PAR LENSEMBLE ANONYMUS

ONCERT-LS
Mardi8 auil 2025 3 26030
/65 4 un concert.lecture autour des écrits de Juan Luis
e
Bour Exlorer e TrONOES 3 I Renlsancs. Pardiipation iore
REPETITION PORTES OUVERTES COMMENTEE DU CHOEUR VARIATIO
MERCREDI 9 AVRIL 2025 A 20H30

Dirigé par Jean-Marie Puissant, vous découvrez e travaildes 40 choristes.
peaedleg” Ovorak nacel) et -Carmina Buranar (07
87036217

m
TR ceearets R
RAll  CHANSONS ET MUSIQUES DE FILMS - VENDREDI 25 AVRIL A 19H30
2

BANSE ORIENTALE E1 BREAK DANCE - VENDREDI 16 MAI A 20
i ine Soire apaue alant Gt ot spectac £ Lar e scknese
méle 3 a gourmandise

Taris: S0 Adhérents e pass Ciroule, 25 € Etrieurs

STAGES

\ A STAGE YOGA - UN TEMPS POURSOI

anche 6 Avril de 10
Mia lanni Palarchio et Marjorie Domingues proposent une journée dédiée
Dimanche savr 3 |a diétente, 3 fharmonie du corps et de Fesprit, accessibie 4 tous.

Tarifs  60¢ (s0¢ adnérents et pase Ctrouile)

! LOISIRS ET VACANCES - pour les 6-17 an:
2201125 vl 2025 de h A 120 t de 14h 3 17h

;‘& A s e G




3 Jou de piste
“te @ Parig 11 samedizsmaizns
K .:_ﬁ:.‘.’ﬁr._. Départ & 11H00 de la gare de Cesson
e (Pensez au Pique-Nique)
d 5 & e Retour vers 19 H 00 4 la gare de Cesson
espaces ""‘! ' Noe, animateur jeunesse de La Ciroule, organise des jeux de.
Samodi 17 mai ;: piste dans le 11&me arrondissement.

b 1

- TEemm.. Cest gratit | Adultes, familes et jeunes posez vos questons,
it e wascwise | INSCrVeZVOUS, demandez les consignes du rendezvous &
d jeunessecirouile@gmailcom.

IN DIMANCHE AU JARDIN
Dimanche 18 mai de 102 17h

de la d

Venez profiter dune journée conviviale placée sous le|
signe du partage et iécouverte ! AU programme
spectacle, activités manuelles, exposition et jeux pour tous.

Les themes de cette édition
e handicap et Fenvironnement.
Entréelibre

Lentrée aux acti ¢ au spectacle : 1 ticket
Tarif dfun camet do 6 tickats inchuant 1 boissen):5¢

FETE DU JEU - Samedi 24 mai de 14h a 18h

Proposée para médaluc philipe de Paris Sud, fAntenne Jeun
&Eg}) tLa Citroulle

@ journce remplie damusement, de découverte et de partage, avec des actités
Pocrous s Eode u

7 Jeuegtams enbois
R e vores randeur naure,
s i oance pan
e pusencore.

Réalité virtuele,
Jeux de Société,
Jeux de coopération,
Jeux de strategie,

Les p bouger et développer leurs sens!

e libre. : 606332.93 - accusil@lacirouile7Z.fr
i fine Jeunes de Cesson et
de fassocation Tactiques Echecs



https://medialudo-vert-saint-denis.bibli.fr/
https://www.ville-cesson.fr/92/vivre-a-cesson/enfance-jeunesse/service-jeunesse.htm
https://www.ville-cesson.fr/92/vivre-a-cesson/enfance-jeunesse/service-jeunesse.htm
mailto:accueil@lacitrouille77.fr

