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réduit dans nos spectacles et ateliers !
Pass citrouille adulte : 3 euros par an -
Pass citrouille enfant : 1 euros par an.
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PROGRAMMATION MARS 2026

11 ET 18 MARS : ATELIER VOITURES ROBOTISEES |
[ 13 MARS : CAFE DE L’ENTRAIDE |

[ 13 MARS : CINE-RENCONTRE (DINER-PROJECTION-DEBAT) |
14 MARS : REUNION VACANCES AUTOGEREES A DESTINATION DES 12-16 ANS
14 MARS : ACTIVITE SENS ET TOUCHER
74 MARS : LE BAL DE BARBE BLEUE
79 MARS : UNIVERSITE POPULAIRE
20 MARS : ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES POUR LES 60 ANS ET PLUS
[20 MARS : CABARET DE LA SAINT-PATRICK |
21 MARS : RENCONTRE PARENT-ENFANT : CONTE MUSICAL “PETITE GRAINE ET GOUTER
| 21MARS : CAFE LITTERAIRE |
27 MARS ; SOPHROLOGIE, UNE BULLE DE SERENITE POUR LES AIDANTS

27 MARS : CYCLE DU FRELON ASIATIQUE

PROGRAMMATICN AVRIL 2026

3AVRIL: ATELIER « PARENTALITE NUMERIQUE » EN ASSOCIATION AVEC LA MEDIATHEQUE G. SAND
3ET 10 AVRIL : ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES POUR LES 60 ANS ET PLUS

4 AVRIL : CAFE LITTERAIRE

10 AVRIL : CAFE DE L'ENTRAIDE

TTAVRIL : DANSE ET EXPRESSION CORPORELLE : RENCONTRE PARENT-ENFANT

[ 14 AVRIL : ASSEMBLEE GENERALE]

DU 25 AU 30 AVRIL ET 2 MAT: LOSIRS ET VACANCES
ASSEMBLEE GENERALE MARDI 14 AVRIL A 19H

RAPPORTS MORAL, FINANCIER, D'ACTIVITES - ELECTION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION
QUESTIONS DES ADHERENTS - POT D’'HONNEUR

PROGRAMMATICN MAI 2026

[ 21 MAI: UNIVERSITE POPULAIRE |
22 MAI; CAFE DE LENTRAIDE
22 ET 29 MAI: ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES POUR LES 60 ANS ET PLUS
[ 22 MAI: CINE-RENCONTRE "DANIELE CHARNIER']
30 MAI : FETE MONDIALE DU JEU
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Carte “Abonnement”
EGLEMENT DE
SPECTACLES
+1 OFFERT

L'événement est proposé a La Citrouille
s P E c T Ac LE s quandle Iieu?ffegtosgs indiqué.

Le bal de Barbe Bleue - Proposé par La compagnie Sur Un Fil

Cest l'anniversaire de mariage de Barbe Bleue et de Judith. Un an d'amour absolu que
Lesalce Barbe Bleue souhaite honorer en donnant un bal qui réunira tous les gens des environs.
Au chapeau

1ére partie a foccasion de cette journée dédiée aux femmes et a leur parcours :
diffusion du court-métrage « Je ne peux rien y faire » de Brulon Alban

Cabaret de la Saint Patrick

La Citrouille vous invite a un nouveau Cabaret de la Saint Patrick, avec de la musique inspirée celte
etjoyeuse, un repas festif, le tout pour 20 € Adhérent/Pass Citrouille et 25 € Non adhérent.

Concert avec Nicolas Séguy -

Nicolas Séguy (S Petit Nico) est pianiste, auteur-compositeur-interprete et réalisateur
musical, notamment du 1er album de Grand Corps Malade. Son 5eme album siintitule
“De lautre cote”

Tarifs : Adhérents/Pass Citrouille 8 €, Non adhérents 10€, Moins de 16 ans 5€

Les improbabilités d'Ogoa -

Les Ogoans reviennent a La Citrouille pour un nouveau spectacle dimprovisations
théatrales. Toujours plus de rires, de fun et des invités surprises !

Tarif : 8 € - billetterie en ligne www.helloasso.com/associations/ogoa

Concert - Et si Henri IV revenait le temps d'une soirée ? -

L'ensemble de musique ancienne Anonymus vous invite a un voyage hors du temps.
Entre récit et musique, laissez-vous emporter au cceur de [Histoire...

Participation libre

CONFERENCE-CINE

Un Livre, Une Commune propose des cafés littéraires. Rencontrez les auteurs

TR
A ‘W“\}’.\a de premiers romans
=\ oMNONE §
= Ramses Kefi (Quatre jours sans ma meére) Séverine Cressan (Nourrices)
Francois Gagey (Combustions) Raphaél Kohn (Diane a disparu)

Université populaire - 1 jeudi par mois a 20h30
UniPo : Labeille et la loi Duplomb 2
IFop : Les oiseaux qui nous entourent - Intervenant : Bernard BRUNEAU
: Les mysteres de notre mémoire - Intervenante : Michéle dellAngelo-Sauvage
: La gastronomie coréenne - Intervenante : Clémence VIOLA

&‘¢%,,  Ciné-rencontre “Danielle Charnier” - collation, diffusion, débat

2

P \7‘.‘ Des vendredis - repas a 19h, diffusion a 20h30
g - 5> & : “Famille Asada” de Rydta Nakano

%, 8 & : “Dimanches” de Shokir Kholikov
fe'cn? Tarif de la diffusion (hors dégustation): 5€ la séance - Tarif de la dégustation seulement : 12€

® Maitrisez le frelon asiatique

i Le frelon asiatique est un véritable fléau. Il est cependant possible de limiter son
= expansion. Venez en apprendre plus sur le cycle du frelon asiatique...  Entrée libre



0 L'événement est proposé a La Citrouille quand le lieu n'est pas indiqué.
PAIR’AIDANCE, SOLIDARITE ET PARTAGE
Le café de fentraide, une temps pour les aidants

Venez vous enrichir. Le groupe est soutenu par Sylvie, psychologue- psychomotricienne.
| Pour toute personne soutenant une autre personne (quel que soit son age, sa maladie,
la perte d'autonomie ou le handicap) - Gratuit sur inscription

Sophrologie, une bulle de sérénité pour les aidants

ZAPR Conditions : pour les aidants familiaux/amicaux uniquement - 7€ - sur inscription
Activités physiques adaptées pour les 60 ans et plus
Exercices d'équilibre, de renforcement musculaire et travail de coordination.

Encadrées par un professionnel formé
Conditions : 10€ pour les 7 séances - sur inscription

RENCONTRES POUR LES PARENTS-ENFANTS

S!MACm@E Conte musical “Petite graine”

Sur réservation - Entrée libre
Apports de boissons et de gourmandises a partager recommandés
En partenariat avec la municipalité de Vert-Saint-Denis

Activités “sens” -
Pour les 3 a 8 ans, accompagné d'un parent. Complet

Atelier « Parentalité numérique » -

La Citrouille et la médiathéque George Sand proposent aux parents et a leurs ados
(a partir de 10 ans) un atelier dinformation et de débat autour du numerique.
Le théme: Sensibilisation aux fake news - Renseignements et inscription au 01.60.63.57.14

Danse et expression corporelle
Pourles 2 a4 ans accompg,gné d'un parent. Complet
Sur inscription - Fratrie élargie acceptée dans la limite de I'dge de 8 ans

ML \  Tarifs:4€laséance

: Féte Mondiale du Jeu - 4éme édition -

= Une journée ludique et enrichissante : jeux en tout genre (sensoriels, société, géants...),
== bricolage, technologie... Venez observer, vous amuser et apprendre en jouant !

En partenariat avec la medialudotheque Gérard Philipe et les villes
Evenement deés 2 ans - Entrée gratuite et sans réservation

ACTIONS POUR LES 6-T7 ANS ET +
Atelier voitures robotisées -

o A la médiathéque George Sand, 1 Rue du Chatelet, 77240 Cesson
9 Les adolescents sont invités a réaliser une voiture robotisée en compagnie
. del'atelier Fab’ Lab de La Citrouille.

Gratuit sur inscription - Public ado et adultes

Loisirs et vacances

Vous étes a la recherche de vacances remplies de défis ? Nous vous proposons un accuelil
Eour les 6-17 ans ot vous pourrez explorer de nouveaux horizons!

endez-vous sur notre site internet pour plus dinformations! L
... Tarifs:2€lademijoumée/3€lajournée (Frais supplémentaires selon les activités)

| O ¥ Vacances autogérées pour les 12-16 ans o0&/~ iﬂﬁ%ﬂé‘fﬁ?&?@m
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jeunessecitrouille@gmail.com
06 18 91 2596
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